
 

 

 

Die Mainzer und Wiesbadener Theatergruppen  
von SCHAUSPIELLABOR Rhein/Main 

 

 
Frühjahr 2012 

 
THEATER / BÜHNE: 
 
THEATERGRUPPE I  
(Einsteiger) 
immer mittwochs von 18:00 bis 20:00 Uhr in Mainz 
 
THEATERGRUPPE III  
(Fortgeschrittene) 
immer mittwochs von 20:00 bis 22:00 Uhr in Mainz 
 

 
 
CAMERA-ACTING / FILMSCHAUSPIEL: 
 
CAMERA-ACTING "Labor" / Filmschauspielklasse  
(Fortgeschrittene) 
immer donnerstags von 17:30 bis 19:30 Uhr in Mainz 
 
SCHAUSPIELKURS FÜR BÜHNE UND KAMERA  
(Einsteiger) 
immer donnerstags von 20:00 bis 22:00 Uhr in Mainz 
 

 
 

STIMME & SPRECHEN: 
 
SPRECHUNTERRICHT / STIMMBILDUNG / RHETORIKTRAINING 
- Kurs startet Mitte Februar in Mainz - 
 
 
 

 
 

www.schauspiellabor.de 
 

 

KONTAKT: 
kontakt@schauspiellabor.de 
Telefon: 06131/ 205 805 9 
Mobil: 0173/ 303 101 9 
Ansprechpartner: Tobias Gramowski 



 

 
 
Schauspiellabor – "Theatergruppe Eins" 
 
Die Theatergruppe Eins von Schauspiellabor wurde im März 2010 begründet und 
besteht seither in nahezu unveränderter Zusammensetzung. Ziel der Arbeit in der 
Theatergruppe ist die Aus- und Weiterbildung schauspielerischer Basistechniken 
samt deren Anwendung und Erprobung in Szenenstudien/Theaterszenen. 
Neben Stimmbildung, Sprechausbildung und Artikulationstraining werden in 
Improvisationen, Sprech- und Schauspielübungen darstellerische Impulsivität und 
spielerische Unmittelbarkeit gefördert. 
 
Die Theatergruppe hat 6 Teilnehmer. 
Leiter ist Schauspieldozent Tobias Gramowski 
 
http://www.schauspiellabor.de/?cont=outline&section=1 
 
 
 
 
Schauspiellabor – "Fimschauspiel-Klasse" 
 
Die Filmschauspiel-Klasse von Schauspiellabor wurde im April 2010 begründet. 
Neben Schauspieltraining, Arbeit an Filmszenen, "cold reading", Übungsdrehs 
und Castingtraining werden die fortgeschrittenen Teilnehmer hier auf die realen 
Berufsanforderungen eines Film/Fernsehschauspielers in Deutschland trainiert 
und vorbereitet. 
 
Die Filmschauspielklasse hat 6 Teilnehmer. 
Leiter ist Schauspieldozent Tobias Gramowski. 
 
http://www.schauspiellabor.de/?cont=outline&section=2 
 
 
 
 
Schauspiellabor – "Theatergruppe Drei" 
 
Die Theatergruppe Drei von Schauspiellabor wurde im Herbst 2010 begründet. 
Ziel der Arbeit in der Schauspielgruppe ist die grundständige Heranführung der 
Teilnehmer an eine professionelle schauspielerische Arbeitsweise. Die Gruppe 
richtet sich vornehmlich an engagierte Amateure und Laienschauspieler, die sich 
mit der Schauspielerei zwar nur in ihrer Freizeit, aber dennoch ernsthaft 
auseinandersetzen. 
 
Die Theatergruppe hat 6 Teilnehmer. 
Leiter ist Schauspieldozent Tobias Gramowski 
 
http://www.schauspiellabor.de/?cont=outline&section=4 
 
 
 



 

 
 
Schauspiellabor – "Schauspielkurs für Bühne und Kamera" 
 
Im April 2011 wurde mit dem Schauspielkurs für Bühne und Kamera, Kurs B der 
sechste Kurs von Schauspiellabor begründet.  
Zielsetzung der Arbeit im Kurs ist die Heranführung an grundlegende 
schauspielerische Arbeitsweisen und Techniken mit dem Ziel Anpassungen der 
Spielweise an Bühnen- bzw. Kameraanforderungen gleichermaßen zu erlernen. 
Der Kurs breitet die Teilnehmer auf erste Dreheinsätze bei professionellen und 
semiprofessionellen Kurzfilmprojekten vor. 
 
Der Schauspielkurs hat 6 Teilnehmer. 
Leiter ist Schauspieldozent Tobias Gramowski 
 
http://www.schauspiellabor.de/?cont=outline&section=6 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
KONTAKT: 
kontakt@schauspiellabor.de 
Telefon: 06131/ 205 805 9 
Mobil: 0173/ 303 101 9 
Ansprechpartner: Tobias Gramowski 
 

www.schauspiellabor.de 


